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APPROFONDISSEMENT  
DES SAVOIRS INFIRMIERS EN    
PSYCHIATRIE ET EN SANTÉ MENTALE 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

6 jours 
en présentiel 
  

 8h30 – 12h30 
13h30 – 16h30 

 

Nouvel arrivant 
IDE du secteur 
de la santé 
mentale et de la 
psychiatrie 
 

 

IFSI La Gaude ou 
en intra 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Consolider et développer les compétences professionnelles des infirmiers 
dans la prise en soins de patients présentant des troubles psychiques. 

Contacts 
 

 Mme DUFOREST-REY 

Coordinatrice Pédagogique 

04-93-13-71-23 

formationcontinue@ahsm.fr 
 

 

Prérequis 
 

 Diplôme d’infirmier 

 Ancienneté dans la structure 

d’au moins 3 mois 
 

Formateur(s) ou Intervenants 
 

 Formateurs experts en santé 

mentale 
 

Coordinateur du programme 
 

 Mme C. GINEZ 

       Cadre de santé formateur 

 

Moyens pédagogiques 
 

 Jeux de rôles/simulation 

 Analyse de pratiques 
 

Modalités de suivi et d’évaluation 
 

 Feuilles d’émargement  

 Evaluation a priori, continue et 

inter session 

 Questionnaire de satisfaction 

 Certificat de réalisation  
 

Supports pédagogiques 
 

 Notes de synthèse 

 Powerpoint 
 

Tarif et Nombre de stagiaires 
 

 Groupes de 9 à 12 personnes 

 800 € / participant  

OBJECTIFS 

PÉDAGOGIQUES 

 

Cette formation a pour vocation de développer la capacité à agir des 

professionnels infirmiers dans le domaine spécifique de la santé mentale et 

de la psychiatrie.  

 

 

CONTENU PÉDAGOGIQUE 

 
 

LA PRISE EN SOINS DES PATIENTS EN SANTÉ MENTALE 

 
 

 La santé mentale et les troubles psychiques :  
                          

o L’organisation des soins,  

o Les modalités de prise en charge, 

o Les fonctions infirmières,  

o Les différentes approches thérapeutiques : 

 Notions d’ethnopsychiatrie, 

 Approche analytique,  

 Approche comportementale, remédiation cognitive, 

 Approche systémique,  

 Addictologie. 
 

o Les outils et techniques relatifs à : 

 La gestion de la crise suicidaire, 

 La gestion de l’agressivité et de la violence,  

 La réhabilitation psychosociale.  

 

 Bilan de la formation. 
                                                        

 
 
 

À L’ISSUE DE LA FORMATION, LE STAGIAIRE SERA CAPABLE DE : 
 

 Prendre en charge de manière adaptée le public accueilli en psychiatrie 

et santé mentale. 

 

 

 


